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KRAFTZENTRLUM

Coaching inbegriffen!
Wer bietet mehr!  Wir verfugen Uber die weltweit besten Muskelschlingen-Trainingsgerate fir den Riicken

Effizientes und sicheres, funktionales Muskeltraining fir den Ricken, besonders geeignet fiir Personen mit Riickenproblemen, aber auch zur
Vorbeugung sowie fiir Personen mit sportlichen Ambitionen. Wir haben die Sondergerate und unterstiitzen Sie durch unsere individuelle Betreuung

Angesteuerte Muskelbereiche

Trainingsgerate Anfang- und Endstellung Belastbar im Alltag, im Beruf und Sport

Beugefunktion
des Rumpfes
Gezielte Entwicklungs-
maglichkeit der
Leistungs- und Koor-
dinationsfahigkeit der
Rumpfbeugeschlingen
-Muskulatur
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Streckfunktion

des Rumpfes
Gezielte Entwicklungs-
maoglichkeit der
Leistungs- und
Koordinationsfahigkeit
der Streckschlingen-
Muskulatur

Kreuzhebefunktion

des Rumpfes
Gezielte Entwicklungs-
mdglichkeit der
Leistungs- und
Koordinationsfahigkeit
der Kreuzhebe-
Muskelschlinge
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Link zu Video: htip://yvoutu.be/uDndNQpiGKO

Silver Gym Steffisburg den 4.4.2012 Martin Urs Kléti



